Wraz z pilkarzami
Gornika uciekali
przed nalogami.

Setki uczniow polkowickich szkot
podstawowych oraz Gimnazjum nr 2
weiely udzial w akcji "Uciekam przed
natogami” realizowanej w ramach
kampanii profilaktycznej **Zachowaj
trzeiwy umyst”. Jej organizatorem jest
Osrodek Pomocy Spolecznej w
Polkowicach.

Glownym punktem akcji byt bieg wokot
boiska szkolnego, ktory symbolizowat
ucieczke przed natogami. - W ten
sposob propagujemy zdrowy styl Zycia,
wolny od natogow. Wspoiczesnie
miodzi ludzie sq bardziej narazeni na
niebezpieczenstwo wpadniecia w sidla
natogow niz przed laty. Jest duzo
wieksza dostepnos¢ alkoholu,
papierosow, czy narkotykow. Coraz
trudniej tez namowic¢ miodziez do
aktywnego spedzania czasu wolnego.
Saq przeciez komputery, setki kanatow
telewizyjnych, urzqdzenia
multimedialne - mowi nam Mariola
Bujacz, psycholog z Gimnazjum nr 2,
wspolorganizatorka akcji.

Zanim rozpoczql sie bieg pitkarze
Gornika przeprowadzili krotkq
rozgrzewke, aby nikt nie miat
problemow z nadwyrezonymi
miesniami.

- Chetnie bierzemy udziat w takich
akcjach. Chodzimy do przedszkoli oraz
szkot w Polkowicach. Propagowanie
aktywnosci ruchowej to niejako nasz
obowiqzek - podkreslat Lukasz
Sierpina, pitkarz Gornika.

Poza wspdlnym biegiem uczniowie
mieli wczoraj okazje sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci w zakresie rzucania do
kosza. Nad poprawnosciq rzutow
czuwala Justyna Jeziorna, zawodniczka
wicemistrzyn Polski, ekipy CCC
Polkowice. Ponadto mozna bylo
strzela¢ do tarczy przy asyscie
paraolimpijczyka Filipa Rodzika oraz
strzelac¢ na bramke, a takze sprawdzié
swoja sprawnos¢ na specjalnie w tym
celu przygotowanym torze. Byly tez
inne konkurencje wymagajqce
sprawnosci manualnej oraz
kreatywnego myslenia. Jak zwykle przy
tego rodzaju imprezach nie zabrakto
pieczonych kielbasek, ktorymi mozna
byto sie posili¢ po wyczerpujqcych
probach fizycznych.

- Dopisata frekwencja, uczniowie
chetnie korzystali z przygotowanych
atrakcji. Tego rodzaju akcje pokazujq,
ze aktywne spedzanie wolneg0 czasu
jest ciekawq alternatywq dla innych
form. Warto wspolnie pobiegac, czy tez
pograc w pitke. Im wiecej tego rodzaju
przedsiewziel, tym wigksze
prawdopodobienstwo, Ze uczniowie nie
bedq siegac po uzywki, a przeciez o to
nam wszystkim chodzi - podsumowata
akcje Dorota Gnych, dyrektor
Gimnazjum nr 2.
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